
 

令和５年１月 

長畝小学校 

３学期
が っ き

がスタートしました。これから一段
いちだん

と寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、インフルエンザやかぜが

流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいに加
くわ

えて、食事
しょくじ

をしっかりと食
た

べ、 

よく体
からだ

を動
うご

かし、かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

今年
こ と し

も、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

本校
ほんこう

では、 

１月
がつ

２３日～２７日
にち

 

とします！ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

において貧困児
ひんこんじ

を救
すく

うために提供
ていきょう

された 

ことが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、戦争
せんそう

によって中断
ちゅうだん

されましたが、外国
がいこく

からの救援
きゅうえん

 

物資
ぶ っ し

（パンや脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

など）によって再開
さいかい

されました。時代
じ だ い

とともに、変化
へ ん か

してきた学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみましょう。 

全国学校給食週間
ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

 

１月
がつ

２４日
か

～30日
にち

は、 

◇給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

のこんだて紹
しょう

介
かい

◇ 

 

 ２４・２６日 ６年生
ねんせい

が考
かんが

えたこんだて 

 

２３日 福
ふ く

丼
ど ん

県
け ん

こんだて 

しょうゆカツ丼
どん

は、2010年
ねん

に、大野市
お お の し

でしょうゆの製造
せいぞう

を行
おこな

っている方
かた

たち

によって考
かんが

え出
だ

された料理
りょうり

です。 

しょうゆベースのあっさりとした味
あじ

わいです。 

 

天神講
てんじんこう

とは、 

学業
がくぎょう

や健
すこ

やかな成長
せいちょう

を 

願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。 

嶺
れい

北地方
ほくちほう

では、1月
がつ

25日
にち

 

に天神
てんじん

様
さま

の掛
か

け軸
じく

の前
まえ

 

に焼
や

いたかれいをお供
そな

え 

する風習
ふうしゅう

が 

あります。 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

 

シチュー ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

) 

昭和
しょうわ

４０年
ねん

 

ソフトめんのカレーあんかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

甘
あま

酢
ず

あん くだもの チーズ 

明治
めいじ

２２年
ねん

 

おにぎり 塩
しお

ざけ つけもの 

昭和
しょうわ

２７年
ねん

 

コッペパン ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)  

鯨
くじら

肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ せんキャベツ ジャム 

昭和
しょうわ

５２年
ねん

 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 塩
しお

もみ 

くだもの スープ 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

したさまざまな 

献立
こんだて

がつくられています。 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

２５日 天神講
て ん じ ん こ う

こんだて 

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で、班
はん

ごとに給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

テーマは「～ふるさと福井
ふ く い

の食材
しょくざい

を使
つか

って～」です。どの班
はん

も県内
けんない

や坂井市
さ か い し

の特産物
とくさんぶつ

や

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

って、みなさんに食
た

べてもらいたい献立
こんだて

にしあげました。各
かく

ク

ラスから選
えら

ばれた２つの献立
こんだて

の登場
とうじょう

です。お楽
たの

しみに！ 

 自分
じ ぶ ん

の住
す

む地
ち

域
いき

で 

とれる食
た

べ物
もの

を、食
た

 

べて、覚
おぼ

えましょう。 

1組
くみ

 ～学校
がっこう

のおいしい給 食
きゅうしょく

～ 

【使用
し よ う

特産物
とくさんぶつ

】 

いちほまれ  さつまいも  

こしのルビー ふくいうめ 

２組
くみ

 ～ふるさと食材
しょくざい

王道
おうどう

カレー～ 

【使用
し よ う

特産物
とくさんぶつ

】 

いちほまれ  わかさうし  

ふくいうめ 

２７日 デザートのセレクトこんだて 

 

 

 

～しょうゆカツどん～ 

ごはん⇒きゃべつ⇒カツ 

の順
じゅん

にもりつけましょう 

わらびもちを選
えら

ぶ人
ひと

の方
ほう

が多
おお

かったです。 

みなさんはどちらにしましたか？また、それに決
き

めた

理由
り ゆ う

はなんでしょう。気
き

になるところです・・・ 

 

わらびもち ブル－ベリータルト 

か 

焼
や

きがれい 


